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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operati ote/Zona: Gratitud

1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando capacidades ‘ 1 ‘ " ‘2023‘ al ‘ 30 ‘ " ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Plan Maestro - Arte de las letras - Emprendimeitno vital - Marketing vital - Busco Camello

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Francy Johana Uribe -Terapeuta Ocupacional
Angela Maria Rico - Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo y/o o de cognitivas, i a través de procesos de educacion formal y no formal, desarrollo de iniciativas productivas y/o inclusién laboral con el fin de optimizar su
desempefio ocupacional y contribuir al proyecto de vida de cada persona mayor.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios de educacién formal y no formal acorde a los intereses de las personas mayores, a través de articulaciones con diferentes instituciones, cursos geragogicos con el fin de incluir en su diario vivir actividades de satisfaccion
y aprovechamlento del tlempo dlspomb\e
2. Reconocer de izacion y uso { a través de diferents
3. Generar estrategias que |mpu|sen el o de emprendimi i i s en la comunidad de culdado gramud
4. Fortalecer la comercializacién de productos haciendo uso de las tecnologias de comunicacién mediante la creacién de redes sociales que permitan ampliar el mercado de los productos elaborados.
6. Identificar a los adultos mayores que estén en capacidad de asumir compromisos y responsabilidades para acceder al &mbito laboral.

3.3 METODOLOGIA

Plan maestro se programan sesiones para los dias miercoles 1, 8,15, 17, 22, 25 y 29 de noviembre, es una actividad que busca generar espacios de aprendizaje de educacion formal y no formal para las personas mayores que
fortalezcan la capacidad formativa, articulando y reforzando los procesos de motivacion para el aprendizaje, la recuperacion de vivencias, el entrenamiento y mantenimiento intelectual y la actualizacion del conocimiento adquirido. se
desarrollara los dias miercoles acorde al cronograma establecido con las articulaciones institucionales generadas durante el segundo semestre.
Arte de las Letras: Arte de las Letras: actividad de educativa no formal dirigida a adquirir y mantener habilidades gramaticales y lectoescritura a través de diferentes estrategias gerogogicas, se realizara los dias 7, 14, 20 y 27 de

E noviembre 2023. En la cual se adecuo el espacio fisico con sillas, mesas, tablero, guias de trabajo material didactico.

z

g g‘ Emprendimineto Vital, Se refiere al desarrollo de todas aquellas actividades productivas y significativas desde la vocacion de cada persona mayor, creando incentivos econémicos, en especie, sociales entre otros. las sesiones se

g O |programaron para el mes de noviembre los dias 2,7,9,14,16, 21, 23, 25, 28 y 30.

z

g Marketing Digital, Se desarrolla en dos sesiones los dias 15 y 22 en los cuales se revisa uso de las redes sociales, demostrando la importancia de apoyar el trabajo de las personas mayores, se fortalece proceso con la universidad

© uniminuto quienes brindaran apoyo en el marketing digital para impulsar las iniciativas productivas, brindando orientacion a las personas mayores en el uso de las plataformas digitales como facebook e instagram.
Busco Camello: se programan dos sesiones los dias 10 y 24 de noviembre , mediante esta estrategia se busca fortalecer la productivas mediante la busqueda de actividades ocupacionales que se ajusten a los perfiles de las
personas mayores interesadas en vincularse laboralmente.
Plan Maestro: durante el mes de noviembre se desarrollan actividades relacionadas con el programa de formacion educativa mediante dos articulacion interinstitucionales, los dias miércoles con la Corporacwon Unlversltarla
Uniminuto, en la cual se desarrolla el programa de alfabetizacion digital. Del mismo modo la Escuela Colombiana de Rehabilitacién, mediante el programa de fonoaudiologia participaran en la fortaleciendo F de
lectoescritura para las personas de la comunidad, las actividades se realizaran a partir de las 10:00 am los dias miércoles en tres grupos de desempefio clasificados por los practicantes previamente.
Articulacién Uniminuto TIC
1 de Noviembre de 2023: En esta segunda sesién, nos centraremos en profundizar en el uso de las redes sociales. Exploraremos como pueden crear publicaciones mas elaboradas, compartir contenido multimedia y conectarse con
comunidades de interés. Ademas, aprenderan a gestionar su lista de amigos y a ajustar la configuracion de privacidad para controlar quién puede ver sus publicaciones y su perfil.
Desarrollo de la Sesién:
*Publicacion y Compartir Contenido: Les mostraremos cémo crear publicaciones mas elaboradas,compartir fotos y videos, y etiquetar a amigos.
*Participacion en Grupos y Comunidades: Exploraremos cémo unirse a grupos de interés y comunidades en linea para conectarse con personas que comparten sus intereses.
*Gestion de Amigos y Privacidad: Les ensefiaremos como gestionar su lista de amigos y como ajustar la privacidad de sus publicaciones.
8 de noviembre de 2023: En la tercera y Ultima sesion, abordaremos la seguridad en linea y el uso ético de las redes sociales. Los participantes aprenderan cémo mantenerse seguros en linea, proteger su informacién personal y
reconocer posibles amenazas y estafas en las redes sociales. También discutiremos la importancia de un comportamiento ético y respetuoso en linea, y como mantener una experiencia positiva en las redes sociales. Concluiremos la
ultima sesion destacando la importancia de aplicar lo aprendido para mantenerse seguros y disfrutar de una experiencia positiva en las redes sociales. Animaremos a los participantes a seguir explorando y a ser recursos para otros.
15 de noviembre de 2023:
1: ventas en linea en esta sesién daremos cumplimiento a una de las necesidades de nuestros alfabetizados; la cual se tratara de ayudar a impulsar sus emprendimientos; dandoles a conocer las redes de comercio electrénico. 1: ya
centrandonos en el modelo a seguir; lo primero que tomaremos es a explicarle a cada uno de los alfabetizandos por medio de la pantalla del computador; como ofrecer un producto por medio de Facebook; y a su vez publicarlo en

de esta misma aplicacion 2: después de que cada uno de los estudiantes superen con éxito esta etapa de aprendizaje, se procedera a crear un perfil de empresa por medio de la red social Instagram

3: por Ultimo, le daran unas pautas las cuales hablaran de como se debe publicar contenido visual atractivo al publico al cual ira dirigido el producto
22 de noviembre de 2023: plataformas de trasferencia
1: como ya sabemos; nuestros alfabetizandos tienen sus propios emprendimientos, siguiendo la secuencia y aprobado el curso de la clase anterior, se ensefiara a manejar las plataformas financieras tales como Nequi y Daviplata. 1:
al finalizar esta sesién nos reuniremos en mesa redonda donde los alfabetizadores le realizaremos una transaccién a nuestros alumnos en cada una de estas aplicaciones de plataformas financiera y ellos nos tendran que devolver el
dinero enviado.
2: se escucharan y aclararan las dudas de cada uno de los alfabetizandos
25 de noviembre de 2023: Se realiza cierre del programa de izacion digital mediante realizada por la Corporacion Universitaria Uniminuto desde el Centro de Educacion para el Desarrollo, Practica en
Responsabilidad Social desarrollada por estudiantes en formacion, se reconoce la participacion en el programa de Alfabetizacion digital a 9 personas mayores de la comunidad quienes asistierén al evento de manera presencial
acompafados por la tallerista de artes. Queda pendiente entrega de certificacion por parte de la universidad Uniminuto.
Arti ion Prog de fi i ia ECR
Se desarrollan actividades los dias miercoles 15,17 y 29 de noviembre de 9:00 am a 12:00 m, se trabajan en sesiones de una hora para cada grupo de fi ite por los estudiantes y docente de practica.
Grupo 1: alto desempefio se realiza actividad con 11 personas mayores se realiza programacion de actividades con el fin de fortalecer las siguientes habilidades: 1. escritura y \eclura de tipo argumentativo; 2. toma de desiciones
tanto grupal como individual; 3 conversamon oral ﬂulda 4 habilidades de atencion y memoria. se organizan actividades en las cuales las personas mayores logren narrar anecdotas personales, fomental la lectura en voz alta, realizar
debates y discusiones en de escucha activa, ejercicios de escritura creativa, actividaes de memoria y juegos mentales. la finalidad de las actividades se enmarcan en el programa de
acompafamiento para la promoclon de habilidades comunicativas para la creacion de un programa de television como producto final de la practica con este grupo poblacional.
Grupo 2: desempefio medio compuesto por 6 personas mayores, las actividaes porgramadas para este grupo buscan potenciar habilidades de escuchar, describir y narar. se realizara un entrenamiento en habilidades de habla, voz y
articulacion. esta estrategia busca lograr la creacion de un programa radial al finalizar la practica.
Grupo 3: desempefio bajo compuesto por 9 persona mayores quienes presnetan dificultades en el seguimineto de instrucciones, comprension auditiva y atencion. en cuanto a habilidades de expresion se evidenciaonescasa intencion
comunicativa, pobre contacto visual, escaso uso de las funciones del lenguaje y baja intensidadde la voz. adicionalemnte se pudo apreciar inadecuado uso de normas sociales por lo que se encuentra afectado en general el
componente pragmatico del lenguaje. las habilidades de escritura son escasas, pobre reconocimento de letras, silabas y palabras, presnetan interes por el lenguaje escrito. durante el desarrollo de las sesiones se busca potenciar
habla: inteligibilidad del habla, articulacion y volumen de voz. Lenguaje: escucha activa y seguimiento de instrucciones intencion comunicativa. Funciones del lenguaje. Comunicacion no verbal: contacto visual , expresion facial y
gestual para expresar sus necesidades y emociones. como logro final se buscar crear con este grupo la imagen de los proramas de television y radio.
29/11/2023: Se lleva a cabo el cierre de actividades programadas con las personas mayores de los diferentes grupos para el semestre dando una muestra del trabajo desarrollado por las personas mayores en el programa de radio

9 "Podcast Gratitud" y el programa de television "Colombia Tierra Querida". Se reconoce las habilidaes evidenciadas durante el proceso las cuales son reconocidas en plublico por la comunidad en general.
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i qu Arte de las Letras:

g Actividad 1 : Sesion se desarrollé de manera grupal el 7 de noviembre, con el objetivo de conocer la diferencia en palabras que en el lenguaje oral suenan igual. Se da inicio a la actividad haciendo un

o« pequenio recorrido por los temas vistos anterior mente en el arte de las letras, seguido se pasa a dos personas a quien se les pide escribir la palabras siego, en esta se escribe ciego de invidente y siego del verbo segar, es en este
punto que se indica que son las palabras homéfonas: son palabras que se pronuncian igual, pero se escriben distinto. Ademas, su significado es diferente. Son ejemplos de palabras homéfonas “casa” y “caza”, seguido cada persona
pasa para escribir las palabras y conocer el significado. ‘raza”y “rasa”, “rebelar” y “revelar”, “a” y “ha”, “varén” y “barén”, “errar” y “herrar”, Se conté con la participacion activa de 16 personas mayores.
Sesion 2 “Aclaro dudas homéfonas”: Esta sesion se desarrollé el 14 de noviembre e con el objetivo de diferenciar significado de palabras homéfonas usadas con frecuencias, luego de recordar que son las palabras homéfonas, y
el ejemplo de algunas palabras homéfonas, se entrega a cada persona una guia de trabajo en la cual deben ubicar la palabra homéfona correcta luego de manera conjunta se resuelve la y se aclaran dudas de las siguientes
palabras homéfonas: ay hay, botar votar, Asia hacia, seda, ceda, haz, as, tubo, tuvo, basta —vasta, botar votar, se conto6 con la participacién de 12 personas mayores.
Sesion 3 “Palabras homégrafas”: Esta sesion se desarrollé el 20 de noviembre e con el objetivo de conocer el significado Las palabras homégrafas son aquellas que, escribiéndose del mismo modo, tienen un significado diferente,
a través de ejemplo de algunas palabras homdgrafas, seguido se reconocen las mas usadas como: banco: mueble para sentarse - institucion publica o privada de administracion de recursos monetarios. Vela: objeto de naturaleza
combustible utilizado para generar luz artificial - parte de una embarcacién. Capital: ciudad principal de un pais o provincia - patrimonio material de una persona o empresa. Lima: nombre propio de la capital de Pert - tipo de citrico -
objeto para reducir o desgastar superficies. Para cada significado se realiza una oracién para conocer la diferencia se conté con la participacion de 15 personas mayores.
Sesion 4 “Evalué mi aprendizaje”: Sesion desarrollada el 27 de noviembre con el objetivo de evaluar el reconocimiento de las palabras homéfonas y homoégrafas las cuales. Le permiten el uso adecuado de las palabras de forma
escrita y oral enriqueciendo el vocabulario; se aplica evaluacion de conocimiento a 10 personas que escriben y han participado en las sesiones del mes, 5 personas mayores adicionales se trabaja lenguaje fonoldgico. Se conté con la
participacion total de 15 personas mayores.




[Emprendimiento vital: Durants el mes de se con las y que so ) pr livas dentro de la omolindumula
producdion y i de costos y de la misma. i las delas i enla icion de los p enla
gracias al espacio que los del practica quo dictardn ol curso da alfabetizacidn digiutal on la comunidad.

2,7 y 9 de noviembre Se inicia semana la delas se go para lrabajo y desarollo de las mismas, se brindan alas y parala y
comercializackbn.

14,16, 21 da noviembre Se realiza revisién de Iniciativa productiva da bisuteria con las Y s0 revisa en slock, para este mes la persona mayor enfoca actividades a la
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25 de noviembra Gracias al apoyo de ks a icca social en la comunidad de cuidado para el programa de alfabelizacidn digital, se destino un espacio en la C: L L
para que los dalas mwumwwnmwmmhqwh do bisuteria y logrardn dar a conocor bs producios olaborados
obleniendo ganancias a partir de este espado.

Marketing vital: Con el apoyo de los. de la C [\ dos para €l uso de I8 redes socales como medio de E de las pr

15 de noviembre de 2023:

1: ventas en linea en esta sesién aunado las de L la cual so tratard do ayudar a impulsar sus emprondimientos; dandcles a conocer las rades do comaercio elactrénico,
|y-emb*w\otmdm-ugurhmmmmmu-mmammwlu alfabstizandos por medio de ka pantalia del computador; como ofrecer un producto por medio de yasu vez
de esta misma i6n 2: despuds do que cada uno de los estudiantes superen con éxilo esta etapa de aprendizaje, se w-mmwmmwmomhmﬂmﬂw
3poﬂ?l|im le daréin unas pautas las cuales hablardn de cémo se debe publicar contenido visual atractivo al piblico al cual ira dirigido el producto

22 de de 2023: de

1:como ya tienen sus propios Ia ciay olumdolamanurbr nmm-mm'mumwimmhmmuoquly
Davipletn. 1: of finafizar esta 303in Nos reunitemos en mesa redonda donds 103 o s slumnos en cada una de y efios nos
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2. se escucharén y adararéin las dudas de cada uno do los alfabetizandos

Busco Camello: R - 3
se : para los procesos de lahmianvuunhmummmmemuwmmhmmmmmm
S8 para elinteres de las por Se realiza un post para delas y que de manera formal en un
empleo.

Plan Maestro: Al finalizar las sesiones programadas durante el mes de noviembre los dias 1,8,15, 1720.2.23y29 lasi realzan a casos 7 o cerrar con exito las actividades mediale
la entrega de los productos desamolados en cada una de las sesines, por su parte la realiza el i alas del curso de alfabetizacidn digital.

Arte de las letras: Al finalizar cada sesion se aclaran dudas y asignando tareas individuales de refuerzo de acuerdo al tema visto.

Enpr-ndinlmb\lihl Durante las sesiones programadas para el mes > se logra dar i ra el de las inici: se Iogran oblener recursos de la venta
la p enhlelnbcduelbarmnalanelaaidcodmdozmlmmsm-&mﬂumhmmmmﬂu
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Marketing Vital: Duranie las se realza i6n ala redes socisles ulilizadas por cada persona mayor como son instagram y facebook para dar muestra de los productos elaborados,
son do B e yselmhcondmmummmmfadhrhmnhspmmdemmnwmomm

3.3.3. MOMENTO

Camallo: Se genera espaco mediante uso de medios de para g de 36n laboral que le permita a’la persona mayor acorde a sus y
maqumMmmdw&anmwmm

Materiales Humanos
Tablero de la Colo de Rehablitacién
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dia 29 de con el de de la Escuela C de donde se hmwwwmummmmammmw

El arte do las lotras:

Durante el desarrollo de las cinco sesiones los dias 7,14 y 27 de de 2023, quolas jones en usacas asi mismo
o 2

24 o' y
reconocen el uso de las Duranie de i quince iene nita ica, en cuanto a los delas 10 que b evakiacitn escita se
pequefios emmores ded uso de la ¢, s, , s contd con ka partic activade 15p
Emy L Vital: se proceso durante & de los se estadlece cronograma de trabajo y organizacion del material. Se realza participactdn en & Universidad Uniminuto el dia 25
en un espacio cedido por los estudiantes del grupo sodial.

Marketing Vital: se realiza junio con el de digital para mancjo y uso de redes sodiales logrando realizar proceso de mercadeo digital y uso de plataformas financieras
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Fecha de evaluacion del encuentro: Plan Maestro 30 /11/2023 Arte de las letras: 27/11/2023 Emprandimineto Vitak: 30/11/2023 Marketing Vital 22/11/2023 Buscanda Camella. 24 /1172023
Nombre del profesional que eval(ia: Angela Maria Rico Pinila ~ Francy Johana Unbe Ocupacional
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:

1 al 29 de noviembre de 2023 Plan Maestro Francy Johana Uribe Lépez

1/11/2023, 10;
ERREE
Bogota
Colombia

8 noy 2023 11:20:09 a. m.
52 65 Calle 121

Bogota, 111111
Colombia

15nov 2023 10:57:04 a. m.
52-75 Calle 121

Bogota, 111111

Colombia

' N B
29 nov 2023 9:16:08 a. m.
e 52 65 Calle 127

Bogota,\ 1111
Colombia




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
Del 7 al 27 de noviembre EL ARTE DE LAS LETRAS Angela Maria Rico Pinilla
2023

20/11/2023, 2:5desl
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:

2 al 30 de noviembre de 2023 Emprendimiento Vital Francy Johana Uribe Lépez

=

22 nov 2823 105505 p.m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:

2 al 30 de noviembre de 2023 Emprendimiento Vital Francy Johana Uribe Lépez

f -~
18 nov. 2023 11:04:32 &m.
52 65 Calle 121
Suba
Bogota

ficiggete 1a alfaletisacion

B
£ :

25 nov. 2023'3:5747 p.m.
728 Diaggnal 81c
Engativa

Bogota

25 nov. 2023 2:38:08 P
i S Diagonal 81c




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:

2 al 30 de noviembre de 2023

Nombre de la Actividad:

Emprendimiento Vital

Responsable:

Francy Johana Uribe Lépez

30 nov. 2023 12:23:41 p. m
52-75 Calle 121

Suba

Bogota




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:

Nombre de la Actividad:

15 al 22 de noviembre de Marketing Vital

2023

Responsable:

Francy Johana Uribe Lépez

15nov 2023 10:57:04 a. m
52-75 Calle 121

Bogotd, 111111

Colombia

22 nov. 2023 10:53:52 a. m.
52-07 Calle 120
Suba

Bogotd




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
18 al 24 de noviembre de 2023 Alianza Productiva Francy Johana Uribe Lépez

Buscando Camello

1 18 nov. 2023 8:05:38 a. m.
52-75 Calle 121
Suba

Bogota

24 nov 2023 5:55:03 p. m.
52-65 Calle 121

Bogota, 111111

Colombia




